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Cuvant-inainte

Dee ce vi propunem acum o nowi carte dedicatd personalitatilor dificile?

Tipologiile nu s-au schimbat prea mult, veli spune: ele fac parte din diver-
sitatea maturii umane, le gisim descrise in texte la fel de vechi precum Odiseea
sau Biblia, 5i in multe alte personaje istorice ce meriti un astfel de diagnostic.

In doui decenii, insd, infelegerea si experienta noastra legati de aceste
personalititi s-a imbunititit — deocarece nu le intilnim doar in consultatiile
de psihiatrie.

In plus, anumite personalititi care sunt mult mai bine cunoscute decit
inainte, cum ar fi personalititile borderline si cele cu tendinte psihopate,
sunt adesea de actualitate, chiar si printre intelectuali. Le dedicim doud capi-
tole noi.

In ceea ce priveste personalititile narcisice, frecventa lor pare a fi in
crestere conform numeroaselor studii. Autoritatea traditionald, in special
cea din educatie, avea tendinta sd zdrobeasca temperamentele cu stima de
sine [ragild, usor de culpabilizat. In zilele noastre, declinul autorititii le-a
permis o mai bund dezvoltare acestora, insd a permis prea mulia libertate
personalitatilor care aveau deja tendinta de a incalca regulile vietii in socie-
tate, fie in familie sau la locul de munci, fie pe stradi sau in camerele de gardi.

in sfarsit, noile filme, precum si abundenta serialelor si show-urilor TV
ne-au oferit personaje noi pentru a ilustra paleta noastri de personalitiiti,
fiindca un exemplu bun este adesea mai bun decit un discurs lung,



Introducere

Daci ar trebui si definim in citeva cuvinte personalitatea”, am putea spune
cd este sinonimi cu ceea ce numim in limbaj curent ,caracterul®, adicd
modalititile obisnuite de a reactiona la o situatie dati.

Cind vorbim despre caracterul cuiva, spundnd, de exemplu: ,Maria este
autoritard®, subintelegem ci in diverse situatii si in momente diferite din
viala ei, Maria a arital in repetate rinduri o tendinta de a-i conduce pe altii
si dea le trasa ordine.

Cind vorbim despre caracterul i, vrem si spunem ci existd in Maria o
tendin{d de a se comporta in fata altora intr-un mod recognoscibil de-a lun-
gul timpului.

Este posibil ca Maria si nu perceapd ci autoritarismul i este o trisiturd
constanti de caracter. Dimpotrivi, ea crede ci reactioneazd diferit in functie
de situatie. Fa nu este singura care crede ci starea ei de spirit este mai varia-
bilid decit se vede din exterior: noi toli percepem adeseori mai bine trasdturile
de caracter ale altora decit pe ale noastre.

Tuturor ni s-a intimplat 53 povestim unui prieten care ne cunoaste bine
despre o situatie cu care a trebuit si ne confruntam. De exemplu, relatim
cum am evitat s vorbim cu un coleg de munci despre care cineva de incre-
dere ne-a spus cd ne-a barfit. Acest prieten poate spune: ,Mu mi mir ci ai
reactionat asa!™ Surprinsi, poate iritati, suntem uimiti de raspunsul priete-
nului nostru. De ce se astepta la reactia noastri? La urma urmei, am fi putut
foarte bine s reactionim diferit, de exemplu, cerind explicatii acelui coleg
care ne-a birfit sau simulind o amabilitate formali.

Fi bine, nu, prietenul nostru, care ne cuncaste de mult timp, si-a ficut o
idee asupra modului nostru de a reactiona la astfel de persoane dezagreabile:
el stie cd evitiam astlel de insi. Este, pentru el, o trisituri a caracterului nos-
tru sau, daci vreti, a personalititii noastre.

Trasiturile de personalitate sunt, prin urmare, caracterizate prin manie-
rele obisnuite in care percepem mediul nostru si propria noastri persoani si
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prin modalititile obisnuite de a ne comporta si de a reactiona. Ele sunt adesea
definite prin adjective ca: autoritar, sociabil, altruist, suspicios, constiincios. ..

De exemplu, pentru a atribui cuiva trasitura de caracter ,sociabil®, va fi
necesar sd se verifice dacd acesta are tendinfa de a ciuta compania celodalti in
diferite circumstante ale vietii sale (la locul de munci, in timpul liber, atunci
cind cilitoreste), deci daci sociabilitatea este un comportament obisnuit in
diferite situatii. Vom fi 5i mai inclinati si considerfim acest lucru ca pe o tri-
siturd a personalititii sale daci aflim ci a fost sociabil de mult timp, cii inci
din adolescenti avea muli prieteni si ii pliceau activititile de grup.

in schimb, daci, in compania unde lucrim, vedem o persoani nou anga-
jati care vrea si-si facd noi cunostinte, asta nu este suficient pentru a crede
il are o trisidturd de personalitate  sociabili®. Aceastd persoand este sociabili
poate doar pentru ci i se pare cii este necesar s se faci acceptati in noua sa
functie. Nu avem dovada cii ar fi sociabili si in alte circumstante de viata,
deci cd dorinta de a lega noi relatii este definitorie pentru aceastd persoani.
O vedem doar intr-o ,stare” sociabild, dar nu stim daci aceasta tine side o
Lrisiturd® a personalititii sale.

Diferenta dintre trisituri si stare constituie una dintre temele de cerce-
tare majore ale psihologilor si psihiatrilor atunci cind incearcs si defineasci
personalitatea. Dar atunci cind douid persoane vorbesc despre personalitatea
unei a trefa persoane pe care o cunosc, ele discutd deseord, fird si stie, despre
diferenta dintre triisituri (caracteristici constants) si stare (stare trecitoare,
legata de niste circumstante determinate). De exemplu:

— Hugo este un mare pesimist (trasiturd a caracterului sdu).

— Ba nu este pesimist, el e incd afectat de divort (stare tranzitorie).

— Mu, nu, asa a fost dintotdeauna (trasdturi).

— Mu e adevirat, cind era student, era amuzant! (stare)

Acest exemplu ridici o intrebare: personalitatea lui Hugo nu s-o fi schim-
bat de-a lungul timpului? Tandr adult, era intr-adevir amuzant (trisiturd),
dar acum se poate s fi devenit intr-adevir pesimist (trisituri). Vom vedea
i este posibil ca anumite trisituri de personalitate si se modifice cu timpul.

Foarte bine, veli spune, pot si concep i existd ceva ce noi numim per-
sonalitate sau caracter, ceva ce rimidne aproape constant la fiecare de-a lun-
gul vietii. Dar cum putem descrie succint personalitatea fiecirui individ?

() persoani are multe fatete! Cum si facem diferenta intre ceea ce se schimbd
de-a lungul vietii si ceea ce nu se schimbi la nivel de personalitate?

De-a lungul secolelor, medicii, filosofii si, mai recent, psihologii au ciu-
tat sd raspundi la aceste intrebiri, asa cum vom vedea in capitolul dedicat
diferitelor modele si clasificiri ale personalititii.

CE ESTE 0 PERSONALITATE DIFICILA?

Imaginati-vi ci sunt destul de suspicios. Daci aceastd suspiciozitate rimane
moderatd si dacd, dupd o fazi de observatie, pot si am incredere in pame-
nii pe care incep sd-i cunosc, neincrederea mea rimine o simpli trasitura
de personalitate care md poate ajuta .53 numa las pacalit®. Aceasta imi va fi
foarte utild daci. de exemplu, vreau 53 cumpir o masing la ména a doua sau
sd cilitoresc intr-o tard ostila.

Pe de alti parte, daci sunt foarte suspicios tol timpul si nu reusesc s am
incredere nici in cei mai bine intentionati cameni, altii mé vor gisi repede
foarte penibil, eu mi voi simti mereu in alerta si, fard indoiali, voi pierde
ocazia si-mi fac noi prieteni sau noi relatii profesionale. In acest caz. nein-
crederea mea face din mine o adevirati ,personalitate dificila®

Am putea spune, deci, ¢d o personalitate devine dificild cind anumite
trasituri ale caracterului sdu devin prea evidente sau prea rigide, inadaptate
situatiilor, fapt care aduce suferinii siesi sau celuilalt i citeodats amdndurora.

Aceasta suferinti este un bun criteriu pentru punerea diagnosticului de
personalitate dificila.

Cartea de fald are ca scop principal 53 v ajute si gestionali o personalitate
dificild prezenti in anturajul vostru familial si profesional.

Insa mai exista un al doilea scop: 4 v ajute s34 vi cunoasteli mai bine si 54
vil infelegeti dac recunoasteti in dumneavoastri trisiturile personalitifilor
dificile pe care urmeazi si le descriem.

La sfarsitul fiecirui capitol, veti gisi, de asemenea, o serie de intrebiri care
vil vor permite si reflectali asupra propriei personalititi. Aceste intrebdri nu
reprezintd un test diagnostic, ci mai degrabd un pretext pentru autoreflectie.
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CUM AM CLASIFICAT PERSONALITATILE DIFICILE?

Am ales citeva mari tipuri de personalitiii care par =4 se giseasci in (paie
tirile si toate epocile si despre care puteti citi. cu mici variatiuni, atit in
vechile manuale de psihiatrie, cit si in cele mai recente clasificiri, precum
in cea a Organizatiei Mondiale a Sandatati (FCD-10) sau in DSM-5, ultima
versiune a nomenclatorului Asociatiel Americane de Psihiatrie.

Evident, aceste tipuri de personaliti{i nu acoperi toate genurile de
personalititi pe care le puteti intilni, insa veli avea adesea ocazia 53 le
recunoasteti in viata de zi cu #i, mai ales daca v ganditi la forme mixte de
personalifate, compuse din doud sau trei tipuri diferite!

Ce rost are clasificarea vamenilor? Este o critici pe care o auzim adesea
in legiturd cu clasificirile in psihologie: ele ar servi doar pentru a eticheta
ocamenii, punandu-i intr-o _casetutd”, in timp ce fiintele umane sunt infinit
de variate si imposibil de clasat.

Este foarie adevaratl ci fiecare fiin{d umani este unicd si ci existd mai
multe caractere diferite decat | casetutele” din orice sistem de clasificare. Dar
acest lucru face oare inutili orice tentativi de clasificare?

54 ludm un exemplo dintr-un alt domeniu, cel al meteorologiel. Niciun cer
nu seamind cu altul; in fiecare zi, vintul, norii, scarele alcituiesc un tablou
diferil. Totusi, meteorologii au definit patru clase diferite de nori: cumulus,
nimbas, cirrus, stratus si forme mixte, precum comulonimbos. Aceasta este o
clasificare simpla. Cu toate acestea, plecind de la clasificarea diverselor tipuri
de nori pe care il putem numira pe degetel ambelor miini, putem descrie cu
precizie orice fel de cer innorat. Bineinteles, doi nori cumulius no sunt locmai
asemindtori, in acelasi fel in care doui caractere nu sunt niciodatd identice,
chiar daci le putem, totusi, grupa in aceesi clasi.

Si conlinuim comparatia. Aviind citeva notiuni despre nori, aceasta nu
vi va impiedica sd va bucurali de un cer frumos. In acelasi fel, a cunoaste
citeva tipuri de personalititi nu vi va impiedica si va bucurati de priete-
nii si relatiile dumneavoastra, fird sd incercali s3-i categorisiti. Dar in caz
de nevoie, stiind un pic despre nori, vd vaajuta 53 prevedeti vremea pentru
urmiitoarele ore; la fel, 53 cuncasteti un pic despre personalititile dificile va
wva ajuta sa gestionati mai hine anumite situatii

Pentru psihiatrii si psibologi, identificarea anumitor tipuri de perso-
nalitate le permite si inteleagi mai bine reactiile in diferite situatii 5i sa
imbunitileascd in permanentd psihoterapiile sau tratamentele pe care le pot
oleri. De exemply, identificind si definind criteriile asa-zisei personalitali
Lborderline®, descrize in primul capitol, psihologii si psihiatrii au pasit citeva
reguli de bazi de urmal in psihoterapiile cu acesti pacienti care suferd mult
si care, in acelasi imp, sunt foarte ambivalenti in legituri cu orice ajutor pe
care le-am putea oferi.

Prin urmare, clasificirile sunt de interes. Sunt necesare in orice stiinti a
naturii, fie ci este vorba de stiinta norilor, a fluturilor, a vulcanilor, a bolilor
sau a caracterelor.

A INTELEGE, A ACCEPTA, A GESTIONA
PERSONALITATILE DIFICILE

Pentru fiecare lip de personalitate dificill, am incercal si v spunem cum se
vede ea pe sine si cum 1i considera pe ceilalti. Cand veli intelege punctul de
vedere pe care ea il are asupra siegi sauasupra lumii, va va [i mai usor sd va
explicali anumite comportamente.

Acest demers este in concordanti cu abordarea utilizata in psihotera-
piile copnitive: atitudinile si comportamentele noastre par s fie strins legate
de citeva convingeri lundamentale, dobindite foarte devreme in copilarie.
Peniru o perspand narcisicd, de exemplu, convingerea fundamentald ar
fi: ,Trebuie si fiu recunoscut ca fiind saperior allora®. De aici rezulta un
intreg ansamblu de atitudini arogante si comportamente dominatoare care
sunt o consecinid logick a convingert fundamemale. Pentru flecare tp de
personalitate, am incercat i enuntdm convingerile fundamentale care le
conditioneazi comportamentele. Un tabel le rezumd in ultimul capitol.

Cind anuntim publicul seminarelor noastre cf este necesar si acceptim
personalititile dificile, deseori le provocim dezaprobarea si refwzul. Cum si
le acceptam, avind comportamente intolerabile si clar inacceptabile? De fapl,
nu vi cerem s oferili o acceplare pasiva, care permite personalitatii dificile
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toatd libertatea de a v face riu (5i de multe ori, de a-si face riu). Mai degrabd,
este vorba despre acceplarea existentei sale ca fiintd umani. Acest lucru nu
v va impiedica si ciutati activ sd vi protejati.

O alti comparatie. Suntefi in vacanid, la mare, si pentru a doua i pla-
nificati o plimbare cu barca. Dar, cind vi trezifi, descoperifi ci cerul este
intunecat si vintul sufli prea tare pentru ca ideea de cilitorie pe mare s3 mai
pard rezonabili. Dacl nu sunteli mulfumil, asta nu inseamni ci explodati de
nervi: adicd, acceptali ca pe un fapt normal ci vremea poate {i uneori uritd
la malul mérii. Acest lucru nu vi va impiedica s vi adaptafi situatiei, plani-
ficind o altd activitate pentru ziua respectivii. Ei bine, personalitiitile dificile
sunt precum fenomenele naturii. A fi indignat ar fi la fel de zadarniccaa fi
supdral pe vremea rea sau pe legile gravitatiei.

latd un alt motiv mai bun pentru a le accepta: sigur nu au ales =i fie
personalititi dificile. Amestec de ereditate si educatie, au dezvoltat compor-
tamente care adesea nu le reusesc si s-ar putea crede ci nu sunt complet res-
ponsabile pentru ce fac. Cine ar alege in mod liber si fie prea anxios, prea
impulsiv, prea suspicios, prea dependent de al{ii sau prea obsedat de detalii?

Respingerea nu a ajutat niciodati pe nimeni, in special daci ne referim
la camenii cu probleme. A-i accepta este adesea conditia prealabild necesard
pentru a ii determina si-si modifice unele comportamente.

Draci intelegeti mai bine personalititile dificile, daci le acceptati mai usor
(asa cum am explicat anterior), vefi putea si le anticipati mai bine compor-
tamentul si 53 faceti fatd problemelor pe care vi le pun. In aceasta carte, vi
oferim citeva sfaturi adecvate fiecirui tip de personalitate. Ele provin din
experienta noastri de psihiatri si psihoterapeuti, dar si de fiinte umane care
se confrunti cu dificultitile obisnuite ale vietii alituri de semeni...

Personalitatile borderline

Aon’t make me sad, don’t make me cry. Sometimes, love s nol enough
and the road gets tough, | don’t knowwhy...™
Lana del Rey (Born to dic)

Jean ne povesteste despre noua lui prietead, Julie, de 32 ani

Am intilnit-o pe Julie intr-un club, venisem cu o gascd de prieteni, siapoi
am remarcal-o stiand singurd la bar in fale unui pahar, o fata drdguid care
piirea tristd, irezistibila pentru mine. Degaja ceva foarte pufernic, intunecal
si mislerios totodatd, usor nonconformista — pdrea genul romantic. Un tip
s-a apropial de ea, pirea o se cunosc §i mi-am zis fir-ar®, dar dupd citeva
schimburi de replici, ea i-a spus ceva care [-a enerval, iar el a plecal brusc.
Asa cd rm-am apropiat 5§ am incepul conversafia spundndu-i 2 Prietenul tdn
nu pdrea mulfumil!™ — Nu mai este prietenul meu!”, mi-a raspuns pe un
ton in care se simfea o furie gata sd explodeze 5i am realizal of bduse cam
mull. Am inceput conversatia cu precaufie, avind impresia cd esie pe punc-
tul sa explodeze si uneori vedeam cum i se umplean ochii de lacrimi. Dar
pindg la urmd ne-am infeles bine, am reusii sd o fac sd rida, dar fdra sd o
incurajez sd mai bea, ea fiind cea care lof cerea de bidut, desi ew imi doream
sd o lase mai usor.

Piand la wrmd, s-a ldsal pe mine pe jurmdtale i mi-a spus: .Du-md de aici®.
Am scos-o afard, se clating si i-am propus s& ludm un taxi pind la ea. Dar
m-a surpring cind mi-a zis: JNu, nu la mine, la tine!” Mai tarziu, in faxi
a mormdil: Nenorocitul dla a trebuit sd plece, nu vreau sd pelrec noaptea
singurd...” In final, am ajuns la mine, abia se {inea pe picioare, s-a prabusit

-Mu mi intrista, nu ma face 53 pling. Civendatd jubirea nu ¢ suficienta 5i drumul
devine gren, nu stin de ce. "



